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FICHE DESCRIPTIVE
DE LA FORMATION

Comment accompagner la future maman ou les futurs parents a se préparer a la naissance de leur
enfant et a vivre le mieux possible ce moment de vie, source de bouleversements physiques et
psychiques.

UN CONSTAT

La naissance d’un enfant devrait étre considérée et accompagnée dans tous ses aspects :
physiologique, psychique et existentiel. La prise en charge médicale est essentielle mais insuffisante.
Car une grossesse n’est pas une maladie mais une « étape de croissance » dans la vie d’'une femme,
d’un couple. Prendre en compte les aspects émotionnels, les valeurs impliquées dans ce processus
de transformation peuvent permettre de vivre pleinement ce moment positif de I'existence. Quand
un enfant nait, des parents et une famille naissent aussi.

ORIENTATION & SPECIFICITE

Cette formation se déroule sur 2 jours. Elle est animée par Anais Roland-Gosselin, Sophrologue
Caycédienne du champ de la prévention, spécialisée dans la périnatalité et 'accompagnement des
parents autour de la naissance.

PUBLIC

Sophrologues souhaitant accompagner des parents autour de la naissance de leur bébé et/ou
travailler en collaboration avec des professionnels du champ médical et paramédical du domaine
périnatal (obstétriciens, gynécologues, sage-femmes, kinésithérapeutes, ostéopathes).

PRE-REQUIS
Sophrologues ayant validé le cycle fondamental.

OBJECTIFS PRINCIPAUX

e Elaborer et mettre en place un programme d’accompagnement des parents autour de la naissance.

e Développer un travail de collaboration avec les professionnels impliqués dans la prise en charge
périnatale, dans une optique de santé globale.

e Adapter la méthode sophrologique dans le cadre spécifique de la périnatalité

OBJECTIFS OPERATIONNELS

e Adapter ce programme aux spécificités de la conception : projet d’accouchement, besoins
médicaux, soutiens spécifiques de la meére et/ou de la famille, aprés I’accouchement.

e Concevoir un accompagnement sophrologique sur-mesure, tenant compte du projet de naissance
des futurs parents et en adéquation avec I'organisation médicale.

e Travailler en complémentarité avec les professionnels impliqués dans la prise en charge de la
grossesse.

e Connaitre ses propres limites en termes de compétences pour exercer en toute confiance et
sécurité pour les personnes suivies.

PROGRAMME
JOUR1

e Présentation du groupe et de I'intervenante autour d’une pratique de sophrologie.

e Approche historique et culturelle de la naissance : Comment le monde accueille ses enfants

e Les différentes préparations a I'accouchement : I'intérét et la place de la sophrologie.

e La relation au corps chez la femme enceinte. Mise en pratique sophrologique : sensation,
perception et acceptation de la transformation du « corps-ami » en mouvement vers la mise au
monde de I'enfant.

e Les grandes étapes de développement de la mére et du bébé au cours des 9 mois.



e Comment cela se passe-t-il en France : témoignage d’une sage-femme exergant en clinique
pluridisciplinaire :
* Prise en charge depuis I'entretien prénatal précoce (EPP) jusqu’a la visite a domicile, lors du post-
partum.
e L'intérét du travail pluridisciplinaire.
* Les spécificités physiologiques de la femme enceinte, les pratiques et contraintes de
I'accouchement a la maternité ou a I'hopital.

JOUR 2

La « Transformation », est le mot clé de la grossesse. Les expériences physiques et psychiques
intenses vécues par la maman autour de I'arrivée de son enfant, requiére une adaptation constante.
Les sources de stress sont nombreuses.

e La spécificité de 'anamneése dans le cadre d’une grossesse

e La prise en compte du vécu psychique et émotionnel des futurs parents : quels enjeux au cours
des 3 trimestres ?

e Le contexte de la grossesse : naturelle, PMA, déroulé normal ou pathologique ; Le projet de
naissance : les adaptations sophrologiques

e Approche existentielle de la naissance : Les femmes abritent I'avenir du monde dans leurs
entrailles. La naissance d’une famille et de nouveaux liens, le r6le du pere pendant et apres
I’accouchement.

e La spécificité des pratiques sophrologiques aupres de la femme enceinte et du couple :

e Favoriser I'acceptation positive de son passé : sophromnésie

e L’accueil contextuel des émotions

e Le lien affectif mére/bébé - triade

* Mobiliser les capacités et ressources : Rétrovivance des capacités

¢ Anticiper de maniére positive la naissance « depuis la rencontre avec bébé, jusqu’au retour a la
maison ».

e Préparation spécifique a la gestion de la douleur des contractions et a la gestion de I'énergie
pendant le travail.

e La place de la contemplation et des sons pendant le travail de I'accouchement.

e Travail en sous-groupe pour construire I'accompagnement idéal avec des scénarios : les pratiques,
le nombre de séances, ...

e Restitution collective et proposition d’un programme-type.

EFFECTIFS

15 personnes maximum.

METHODE PEDAGOGIQUE / EVALUATION

A partir de la compréhension des spécificités physiologiques, psychiques et existentielles de Ia
grossesse et de la naissance, nous élaborerons, dans une réflexion interactive, des stratégies
d’accompagnement et expérimenterons des pratiques sophrologiques adaptées a la future maman
et au futur papa. Les stagiaires seront évalués a partir de cette réflexion, tout au long des 2 jours.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

e Paper board

e Support synthétique des apports théoriques et méthodologiques.

e Suivi pédagogique : I'intervenante reste disponible sur rendez-vous, par téléphone ou en visio,
pour répondre aux questions éventuelles, inhérentes a la mise en pratique des séances spécifiques
a la périnatalité.



SANCTION DE LA FORMATION

Attestation de formation.

DUREE DE LA FORMATION
2 jours - 14 h de formation (7h/jour).

DATES DE LA FORMATION
Du samedi 19 au dimanche 20 septembre 2026

COUT DE LA FORMATION

Personnes se finangant la formation : tarif préférentiel de 300€ (150 €/jour).
Tarif pour un indépendant : 400 € (200 €/jour).

Tarif pour une entreprise : 500 € (250 €/jour).

LIEU DE LA FORMATION (Paris)
Institut Caycedo France - 100 rue Bobillot 75013 PARIS

FORMATRICE

Anai's Roland-Gosselin est sophrologue Caycédienne et certifiée RNCP depuis décembre 2020.
Elle exerce en cabinet (Paris 14¢™), dans le champ de la prévention.

Elle a développé une approche spécifique de I'accompagnement périnatal depuis 2014 au sein
d’ANAISSANCE, créée a l'origine, pour prodiguer des soins de massage périnataux a travers une
formation des parents au massage du bébé et des jeunes enfants, en collaboration avec diverses
Institutions.

Elle a également travaillé quelques années au sein de la Clinique des femmes, au sein d’une équipe
pluridisciplinaire engagée dans la prise en charge globale des futurs parents, autour de la naissance.
Elle intervient en tant que « personne ne ressource » au sein de I’Académie de Sophrologie
Caycédienne de Paris auprés des étudiants. Elle collabore auprés d’Institutions traitant de la santé
globale autour du patient.

« Passionnée depuis plus de 20 ans par des pratiques humanistes alliant le corps et I'esprit, je suis
convaincue de la place et de la nécessité de la sophrologie dans le cadre d’une prise en charge de
santé intégrative ».




